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vsalko pre vase zdravie

CHIRURGICKA LIECBA
DIABETICKEJ NOHY

Diabeticka noha je zavazna komplikacia diabetu, ktora
moze viest k infekciam, vredom a v niektorych pripadoch
az k amputacii, ak sa nelieci. Chirurgicka intervencia je
Casto nevyhnutna pre zachranu koncatiny a zlepsenie
kvality zivota pacientov. Véasna odborna starostlivost
moze predist vaznym nasledkom.

www.nemocnicamalacky.sk



€0 JE DIABETICKA NOHA?

Diabeticka noha je désledkom dlhodobo zvysenej
hladiny cukru v krvi, ktora spésobuje poskodenie
nervov (diabeticka neuropatia) a zhorseny prietok
krvi (periférna artériova choroba). Tieto faktory
zvysuju riziko vzniku ran a infekcii, ktoré sa mézu
komplikovat do chronickych vredov a gangreny.

CHIRURGICKE MOZNOSTI

Priznaky zavaznych komplikacii: PRI LIECBE DIABETICKEJ NOHY

. Chirurgické odstranenie odumretého tkaniva
(Debridement):
Debridement je zakladnym krokom pri lieCbe
diabetickych vredov. Zahrfna odstranenie odumreteho

® alebo infikovaneho tkaniva, ¢im sa zlepsi proces hojenia
a znizi riziko infekcie. Debridement pravidelne realizujeme
v chirurgickej ambulancii pri kontrolach pacienta.

[

Angioplastika a cievna chirurgia:
Pre pacientov s vazne zhorsenym prietokom krvi je
> Casto potrebna cievna intervencia - angioplastika
alebo cievna chirurgia na zlepsenie prietoku krvi do
postihnutej oblasti, ¢im sa zlepsi schopnost hojenia ran.
° Pri tychto zakrokoch uzko spolupracujeme s odbornymi
ambulanciami v nasej hemocnici aj na vyssich
pracoviskach, ktoré zabezpecuju komplexnu diagnostiku
a naslednu starostlivost o pacientov. Pacientov
priamo odosielame na vysSetrenia a zakroky do tychto

I ( Specializovanych pracovisk.
| PREVENCIA A KONZERVATIVNA LIECE

Amputacia:

V pripadoch, kde nie je mozné zachranit koncatinu,
moze byt potrebna amputacia. Cielom je odstranit
infikovanée alebo nekroticke tkanivo a predist Sireniu
infekcie do zvysku tela. Po amputacii spolupracujeme
s protetikmi, ktori zabezpecuju naslednu rehabilitaciu a
vyber vhodnych protetickych pomécok, ¢im pacientom
pomahame vratit sa do bezného zivota.

1. Kontrola hladiny cukru v krvi:
Spravna regulacia hladiny cukru je klucova
na znizenie rizika komplikacii.

2. Pravidelna starostlivost o nohy:
Kazdodenne kontroly a hygiena mozu
pomaéct vcas odhalit problem.

Rekonstruktivna chirurgia:
3. Pouzivanie ochrannych obvazov V niektorych pripadoch méze byt potrebna
a S:Qeua'lvn‘('ej obuvi: Tieto o'patlrenla rekonstrukcia noh po vaznych poskodeniach,
mozu Zn',zft tl&,‘k Qa Zranene miesta ktora zahrna presun tkaniva alebo koznych Stepov
a podporit hojenie. na podporu hojenia a obnovenie funkcie nohy.




Vcasna chirurgicka intervencia a Uzka
spolupraca s odbornikmi z roznych
oblasti mediciny mézu zachranit
nielen vase nohy, ale aj kvalitu vasho
zivota. NecCakajte, kym bude neskoro -
vyhladajte odbornu pomoc ¢o najskor

- klinicka chirurgicka ambulancia €. dv.
206 (kazdy utorok 7.00 - 14.00 hod.).




