| BANKOVANIE

Ide o prikladanie sklenenych nadobiek

s nahriatym vzduchom, v ktorych sa
vytvori podtlak. Bankovanim dochadza

k uvolnovaniu bolesti pohyboveho aparatu,
svalovych spazmoy, ale aj k zmierneniu
vnutornych tazkosti, ovplyvneniu latkovej
vymeny, zlepseniu krvneho obehu

a stimulacii imunity organizmu.

| TEJPING

Spevnenie casti tela pomocou pevnej
lepiacej pasky, ale bez obmedzenia
pohyblivosti. Ide o preventivnu i lieCebnu
metodu pohyboveho aparatu.

| KINEZIOTEJPINC

Je to liecebna metoda, ktora vyuziva
Specialnu elasticku pasku na stabilizaciu
klbovych struktur, zlep$enie funkcie tkaniv.
Ako pasivna opora pohybovych segmentov
je urcena na znizenie zataze daného svalu
alebo ingj Struktury, ktora je vystavena
pretazeniu.

| MANUALNA LYMF

Pomocou lymfodrenaze sa zlepsuje prietok
lymfy, prekrvenie a elasticita svalov, koze

a podkozia, spomaluju sa prejavy starnutia
koze a celulitidy, vyrazne sa redukuju opuchy.
Alternativou k manualnej lymfodrenazi

je pristrojova lymfodrenaz. Oba typy
lymfodrenaze mézeme podavat na horne aj
dolné koncatiny.

Zlepsuje pohyblivost kibov, urychluje

hojenie chrupiek a vaziv, vstrebava opuchy.
Vyuzivame ju v liecbe pourazovych stavov,

po zlomeninach, artroskopickych operaciach,
implantaciach totalnych endoprotéz (umelych
nahrad) kolennych a bedrovych kibov.
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FYZIATRICKO-REHABILITACNE ELEKTROLIECBA
ODDELENIE NEMOCNICE MALACKY A o

Fyziatricko-rehabilitacne oddelenie poskytuje Je vhodna na lie¢bu réznych neurologickych,
diagnosticku a liecebno-preventivnu ortopedickych, internych a inych ochoreni.
starostlivost pre ambulantnych aj Zlepsuje krvnu cirkulaciu a vyzivu tkaniv, timi
hospitalizovanych pacientov vsetkych vekovych zapalovu aktivitu, timi bolest a ulahéuje tak
kategorii. Sustredujeme sa predovsetkym na rychlejsiu Upravu pohybovych funkcii.
ochorenia pohyboveho aparatu, nervoveho

a cievneho systemu, pourazove a pooperacne
stavy. Oddelenie je kompletne vybavene
zodpovedajucim pristrojovym vybavenim

a personalne tak, aby sme ¢o najrychlejsie Stimuluje obnovu poskodenych tkaniv,

a najkvalitnejsie zabezpecili zlepsenie ma protizapalovy a protibolestivy ucinok.
zdravotného stavu pacienta. Vyuziva sa v lieCbe po poraneni a zapalovych
ochoreniach koze, malych klbov, sliach, svalov,
degenerativnych ochoreniach kibov, kostnych
vyrastkov a pod.

LASEROTERAPIA

LIECEBNY TELOC

Ide o cvicenie zamerané na udrzanie Ci
obnovu pohybovych funkcii, ako aj na rozvoj
funkcnej motorickej adaptacie organizmu.
Spociva v Specialnych cviceniach jednotlivych
postihnutych casti tela, nacvicovani spravnych
pohybovych stereotypov. Vyuzivame kondicné
cvicenia, cvicenia na fitlopte, SM-system

a Specialne metodiky podla Vojtu, Kabata,
McKenzieho, R. Brunkowa, Kaltenborna.

Ide o nacvik spravneho zatazenia a dennych
¢innosti, ako su sed, stoj, vstavanie, lihanie,
dvihanie bremien a pod.

MASAZ CHRBTA

Priaznivo ovplyvnuje svalove napatie a bolest,
prekrvenie koze a svalov, nervovy system
a psychiku.

| PARAFINOVY ZAE

Relaxacne posobi na kostrove svalstvo,
uvolnuje krce, zmensuje bolest, zvysuje
a zlepsuje prekrvenie, vyzivu i hojenie tkaniv.

| REFLEXNA MASA

Plocha chodidla predstavuje ,zmenseny*
obraz celého ludskeého tela. Malé plosky
- reflexné zony zodpovedaju jednotlivym
organom, kibom a svalom. Stimulaciou
reflexnych zon ich mézeme pozitivhe
ovplyvnovat. Priaznive ucCinky masaze

sa obvykle prejavia po dvoch az troch
oSetreniach. Zlepsi sa latkova vymena,
zmiernuju sa bolesti, zrychli sa hojenie po
uraze, po operacii, zvysuje sa odolnost
organizmu. Ponukame aj dalSie moznosti
masazi - reflexna masaz, Breussova masaz.



