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Cennik za doplnkovu starostlivost’ vo fyziatrii,
balneoldgii a lie€ebnej rehabilitacii

Uéel dokumentu

Ugelom dokumentu je v zmysle zakona & 18/1996 Z. z. o cenach stanovit cenu za vykony v odbore
fyziatrie, balneolégie a lie€ebnej rehabilitacii (dalej len FBLR), ktoré nie su uvedené v cenovom vymere MZ
SR a za vykony poskytované nad ramec thrad z verejného zdravotného poistenia v Nemocni¢nej a.s..
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Prilohy: 1. Zmenovy list
2. Rozdelovnik
3. Oboznamenie zamestnancov

Spracoval: / /;’ Revidoval: / i
Ing. Eva Nagyova, MPH A gy L Ing. Katarina Martinusova ,
veduci oddelenia vnutornej spravya sluzieb | ekonomicky riaditel / ﬂ//
Dna: 11.06.2025 Dna: 12.06.2025 '/ /
Schvalil: A
MUDr. Zuzana Laluhova Striezencova, MPH xe
predseda predstavenstva /J

Dna: 13.06.2025
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Kopirovanie tohto dokumentu je pripustné len so suhlasom manazéra kvality.
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Cennik 09 - Nemocnicna a.s.

Nemocni¢na a.s. vydava v zmysle zakona NR SR ¢&. 18/1996 Z. z. o cenach v zneni
neskorsich pravnych predpisov

vydava Cennik pre doplnkovu starostlivost’ v odbore FBLR

1. VSetky vySetrenia a procedury pacienta uvedené v Cenovom vymere MZ SR sl
hradené z jeho zdravotného poistenia

2. Kazdy pacient uhradza doplnkovu starostlivost vo FBLR, ak sam o tuto starostlivost
poziada v pripadoch, Ze:

* pozadovana zdravotna starostlivost nema lekarsky podlozenu zdravotnu
indikaciu

= pokraCovanie podavania procedur je nad ramec Uuhrady zverejného
zdravotného poistenia

= poskytované procedury nie su hradené z verejného zdravotného poistenia

Poskytovanie doplnkovej starostlivosti povazujeme za nad$tandardnu formu
starostlivosti, ktora okrem uz uvedenych dévodov zahfiia:

e vyhradne individualny pristup pri vySetreniach, planovani zdravotnych vykonov a ich
realizacii

e preventivne programy

e darCekové poukazky

Tento cennik nadobuda uc€innost a platnost dia 01. jula 2025 a plati do vydania novej
verzie cennika. Zaroven sa rusi cennik CN - 09, verzia €. 13 platny od 1. marca 2024.
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Fyziatria, balneolégiaa lieCebna rehabilitacia

LEKARSKE VYKONY

Komplexné fyziatricko-rehabilitacné vySetrenie — vstupné, vratane 36,- Eur

dokumentacie (anamnéza osobna, pracovna, terajsie ochorenie, objektivne

vySetrenie s kineziologickym rozborom)

Kontrolné rehabilitaéné vySetrenie 18,- Eur

Manipulaény vykon cieleny, narazovy (zrudenie blokady kibu) 12,- Eur

Akupunktura — vstupné vysSetrenie 24,- Eur
- kazdé dalSie oSetrenie 12,- Eur

Laseroterapia 13,- Eur

Plynové injekcie (CO2) — analgeticka reflexna lie¢ba pri bolestivych 6,- Eur

chronickych stavoch a pri poruchach periférneho prekrvenia konéatin.

Reflexna lie€ba — obstreky podané lekarom vratane lie€iva pre samoplatcov 12,- Eur

Aplikacia biodermalnych niti — 1 ks 6,- Eur

VYKONY REHABILITACNEHO PRACOVNIKA

Mikké a mobilizaéné techniky na chrbtici, periférnych kiboch a svaloch, za 18,- Eur

jedno osetrenie, (uvolnenie méakkych Casti- koZa, podkozZie, sval, bolestivé

body, mobilizacia klbov), 15 min

Individualna lieCebna telesna vychova | - zamerana na zvysenie svalovej 18,- Eur

sily a zlepSenie rozsahu pohybov s pouzitim jednoduchych metéd, do 30 min

Individualna lieCebna telesna vychova Il - kombinacia viacerych postupov 24,- Eur

a metodik, do 30 min

Individualna lie€ebna telesna vychova Il - s vyuzitim Specialnych 30,- Eur

metodik(Vojta, Kabat) 30 min

SM systém (funkéna stabilizacia a mobilizacia chrbtice)- cvienie 18,- Eur

s pruznymi lanami pre dospelych aj deti , 30 min

SM systém (funkéna stabilizacia a mobilizacia chrbtice) — cvicenie 36,-Eur

s pruznymi lanami, 50 min

Klasicka masaz jednej Casti tela. LieCebné vyuzitie prvkov klasickej masaze 12,- Eur

na jednej koncatine alebo na &asti trupu, za jednu masaz,15 min

Klasicka masaz viacerych Casti tela alebo trupu, za jedno osetrenie, 20 min 24,- Eur

Manualna lymfodrenaz jednej koncatiny, 45 min 24,- Eur

Manualna lymfodrenaz tvare a krku, 45 min 24,- Eur

Reflexna masaz chodidiel, 40-45 min 24,- Eur

Povrchova aplikacia parafinu - 1x, 20 min 6,- Eur

Aplikacia raselinového obkladu (cena vratane raseliny) - 1x, 20 min 9,- Eur

Doplatok za raselinovy obklad pri povrchovej aplikacii tepla pouzitim 3,- Eur

raselinového obkladu

Elektroliecba, ultrazvuk, magnetoterapia — 1 oSetrenie 6,- Eur

Bankovanie s masazou — 25 min (Cast chrbta) 12,- Eur

Bankovanie s masazou — 45min (cely chrbat) 24,-Eur

Bioptron -1x, doba trvania 6 min 4,- Eur

Kineziotaping (1cm pasky) 0,30 Eur

V pripade zakupenia rovnakych vykonov v poéte 10 a viac bude poskytnuta klientovi zlava vo vyske 10 %.
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DalSie vykony
Pristrojova lymfodrenaz (hornych alebo dolnych kon¢atin):
Doba trvania Cena za 1 procediru | Cena za 1 proceduru | Cena za 1 procediru
pri nakupe balika pri nakupe balika
5 procedir 10 procediir
30 minut 15,- Eur 12,- Eur 11,- Eur
50 minut 24,- Eur 21,- Eur 20,- Eur

Virivy kon&atinovy kupef (hornych alebo dolnych konéatin):

Doba trvania Cena za 1 proceduiru
10 minut 5,- Eur
Dornova metéda (zamerana na vefké kiby, chrbticu, dizku néh, panvu):
Doba trvania Cena za 1 procediru
90 minut 60,- Eur
Breussova masaz (energeticko-manualna masaz s fubovnikovym olejom):
Doba trvania Cena za 1 proceduru
30 minut 24,- Eur
Zapozi¢anie uteraka 3,- Eur
SM systém (funk&na stabilizacia a mobilizacia chrbtice) — doplatok za 6 30,- Eur

cvi€eni v malej skupinke, v sukromnej telocviéni, zapozi¢anie elastickych lan
na cvienie

Jednorazovy administrativny poplatok za manazment pacienta a 25,- Eur
naplanovanie individualnych terminov celej terapie/jednotlivych procedur
podfa dostupnych terminov na vlastnu ziadost’ *

Jednorazovy administrativnhy poplatok za manazment pacienta 50,- Eur
a naplanovanie individualnych terminov celej terapie/jednotlivych procedur
individualne prispésobené ¢asovym moznostiam pacienta na vlastnu
Ziadost’

Poplatok oznaceny hviezdi¢kou * neplatia:
- fyzické osoby, ktoré su drzitelmi preukazu fyzickej osoby s tazkym zdravotnym
postihnutim so/bez sprievodcu,
- deti do 18 rokov.

Preventivne programy

Preventivne programy s zamerané na prevenciu vzniku alebo na udrZiavanie kompenzovaného
stavu uz pritomnych poruch pohybového aparatu.
Bolesti chrbta su totiz mimoriadne ¢asté- postihuji podl'a Statistik az 60-90% populacie a patria
k najcastejSim pri¢inam praceneschopnosti, pretoze postihuji prevazne I'udi v produktivnom veku.
Objavuju sa najyma pri :

- jednostrannom zat’azovani

- précav stoji

- pracav predklone

- dvihanie tazs§ich bremien

- predklon hlavy

- opakované zoskoky z vysky ( napr. vysokozdvizné voziky)

- pracav sede ( aj ked’ je fyzicky nendro¢na- napr. pri pocitaci, dlhé cesty

autom a pod).
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Vznika nielen svalové pret'azovanie, ale ¢asom aj Strukturalne zmeny chrbtice( poskodenie
platniciek, vyrastky stavcov a pod).
Preventivne programy sa podiel'aju na zlepSovani kvality Zivota aj pracovnej vykonnosti.
Zacinaju vstupnym lekdrskym vySetrenim lekdrom FBLR , zameranym na pohybovy aparét.
Podl'a nélezu je stanoveny program, v ktorom klient absolvuje :

- klasicki masaz chrbta(5x)

- parafin (5x)

- elektroliecbu (5x)

- cvicenie (5x)

- zaklady ,,Skoly chrbtice“ ( poucenie pacienta o funkcii chrbtice, zasady Setrenia chrbtice
pri beZznych dennych ¢innostiach)
Kalkulacia ceny preventivneho programu:

Nazov vykonu kod pocet Cena za vykon bez Cena za vykon so zlavou
vykonu vykonov zlavy v Eur v ramci programu spolu
v Eur
vstupné lekarske 60 1 36,- Eur
vysSetrenie 18,- Eur
)
klasicka masaz chrbta 530 5 24,- Eurx 5=120,- Eur
90,- Eur
parafin 548 5 6,- Eurx 5 =30,- Eur 18,- Eur
elektrolieCba 556a 5 7,-Eurx5=35,- Eur 24,- Eur
Cvicenie + zaklady 512 5 18,- Eur x 5 =90,- Eur
"Skoly chrbtice"
48,- Eur
Cena preventivheho programu spolu: 198, Eur

Darcekové poukazky

Pre klientov, pre zamestnavatel'ov, prip. ako dar¢ek pribuznym ponukame dar¢ekové poukazky,
ktoré obsahuju:

1. v hodnote 30,- Eur: - masaz chrbta
- parafin
2. v hodnote 33,- Eur: - masaz chrbta

- aplikéacia raselinového obkladu

3. v hodnote 36,- Eur: - masaz chrbta
- parafin
- elektrolie¢ba

4. v hodnote 54,- Eur: - masaz chrbta
- parafin
- elektroliecba
- liecebny telocvik
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Caka Vis:

- prijemné prostredie v novych priestoroch
- kvalifikovany personal

- procedury bez ¢akania

Odborny lekar $pecializovanej ambulancie vysvetli pacientovi vys$§ie popisané moznosti vykonov za
poplatok. V pripade, Ze si pacient Zela vyssie uvedeny plateny vykon, na ambulancii mu vystavia
osobny ucet, vytlacia 2x. Pacient podpiSe osobny uéet a s nim ide uhradit’ poplatok do pokladne, kde
dostane po zaplateni blok z elektronickej registracnej pokladnice. Poplatok moéze uhradit’ aj
v platobnom automate po oskenovani osobného uétu. Uhrada musi byt vykonan4 este pred vykonom
a pacient sa na ambulancii preukdze dokladom o zaplateni (blok z ERP).
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Priloha ¢. 1 Zmenovy list

Datum |Strany | Popis zmeny Realizoval Preskumal Schvalil
(podpis)
1.1.2011 3 Doplnena Reflexna maséaz Ing. Eva Nagyova, MUDr. Helena Ing. Peter Kalencik
chodidiel, 40 min. MPH Lesayova
15.2.2013 3 Doplnené vykony azmena Ing. Eva Nagyova, MUDr. Helena Ing. Peter Kalencik
cien niektorych vykonov MPH Lesayova
15.10.2013 4 Doplnenie novych vykonov |Ing. Eva Nagyova, MUDr. Helena Ing. Peter Kalencik, MSc.
MPH Lesayova
01.07.2015 3 Doplnenie raselinového Ing. Eva Nagyova, MUDr. Helena Ing. Peter Kalencik, MSc.
obkladu MPH Lesayova
01.06.2022 3 Doplnenie plynovych injekcii | Ing. Eva Nagyova, MUDr. Helena Mgr. Miroslav Ko€an
(CO2) MPH Lesayova
01.03.2023 | 3,45 |Zmeny cien Ing. Eva Nagyova, | MUDr. Eva Savelova | Mgr. Miroslav Ko¢an
MPH
01.07.2023 3 Doplnenie reflexnej liecby, Ing. Eva Nagyova, MUDr. Zuzana Mgr. Miroslav Ko¢an
zvySenie ceny laseroterapie | MPH Laluhova
Striezencova, MPH
01.03.2024 3 Doplnenie aplikacie Klaudia Ing.Katarina MUDr. Zuzana Laluhova
biodermalnych niti Dvorakova Martinusova Striezencova, MPH
01.07.2025 | 3,4,5 |Aktualizacia cennika Ing. Eva Nagyova, Ing.Katarina MUDr. Zuzana Laluhova
MPH Martinusova Striezencova, MPH
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Priloha ¢. 2
ROZDELOVNIK
P. | Funkcia Meno a priezvisko Datum | Podpis
¢.
01 | Predseda predstavenstva MUDr. Zuzana Laluhova
Striezencova, MPH
02 | Ekonomicky riaditel Ing. Katarina Martinusova

03 | Veduci oddelenia vnutornej spravy | Ing. Eva Nagyova, MPH

a sluzieb .

04 | Primar FRO MUDr. Eva Savelova

05 | Referent administrativy Dana Zechelova

06 | Veduci oddelenia Klientskeho RNDr. Katarina Vrlakova
servisu

07 | Veduci useku Klientskeho centra Mgr. Gabriela Repanova
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Priloha ¢. 3

Cennik 09 - Nemocnicna a.s.

Oboznamenie zamestnancov

OBOZNAMENIE ZAMESTNANCOV

Dokument: | Cennik

Oznacenie:

CN - 09 verzia €. 14

Nazov:

Cennik za doplnkovu starostlivost vo FBLR

II

Oboznamil: |

Meno a priezvisko

Funkcia

Datum
oboznamenia

Podpis

MUDr. Zuzana Laluhova
Striezencova, MPH

Predseda predstavenstva

Ing. Katarina Martinusova

Ekonomicky riaditel

Ing. Eva Nagyova, MPH

Veduci oddelenia vnutornej
spravy a sluzieb

Mgr. Darina HoleSova

Manazér pre
oSetrovatel'stvo

MUDr. David Prokop

Primar interného oddelenia

MUDr. Rébert Cerfidk

Primar gynekologického
oddelenia

MUDr. Andrej Papp

Primar chirurgického
oddelenia

MUDr. Alena Volnarova

Primar OAIM

MUDr. Terézia Michalikova

Primar geriatrického

oddelenia
MUDr. Patrik Javorcéik Primar CPOS
- |MUDr. Andrea Salatkova Primar RDG
- |MUDr. Eva Savelova Primar FRO

MUDr. Zuzana Holla, MPH

Primar nefrologického odd.

MUDr. Zuzana Laluhova
Striezencova, MPH

Primar ambulantného odd.

RNDr. Katarina Vrlakova

Veduci oddelenia
klientskeho servisu

Mgr. Nina Juhasova

Manazér vztahov so ZP

Mgr. Gabriela Repanova

Veduci useku klientskeho
centra

Luboslava Gerbacova

Referent administrativy
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