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ZDRAVOTNICTVO

Nedostatok reumatoldgov na Slovensku?

Na nase otdzky odpoveda
MUDr. Michala
Frandoferovad,
reumatologicka

1 Nemocnice Malacky.

Poculi sme, Ze na Slovensku
je nedostatok reumatolégov.
Je to pravda?

Na Slovensku je velka dispro-
porcia reumatologickych am-
bulancii. SG mesta alebo re-
giony, kde je reumatolégov
viac, napr. v Bratislave, alebo
v Piestanoch, kde je Narod-
ny ustav reumatologickych
choréb. Mame aj regiony, kde
je reumatolégov malo, napr.
na juhu Slovenska. Otazna je
definicia potrebného mnoz-
stva reumatoldgov na dany
pocet obyvatelov. Vplyva na
nu viacero faktorov - od cel-
kovej infrastruktiry regionu,
cez velkost populacie dané-
ho regiénu, az po incidenciu
reumatologickych  ochore-
ni. Presnymi ddajmi o poc-
te a o dostatku, resp. ne-
dostatku reumatolégov na
Slovensku nedisponujem. Na
celoslovenskych reumatolo-
gickych kongresoch a v dis-

MUDr. Michaela Frandoferova

kusiach, na ktorych sa pravi-
delne zucastnujem, sa casto
zdoraznuje potreba vychovy
mladych reumatolégov.

Go mbze pondknut reumatolo-
gickd ambulancia v malackej
nemochici pacientom pri po-
skytovani zdravotnej starost-
livosti? LiSite sa v nieéom od
ambulancii v regione?

Nasa reumatologickd ambu-
lancia poskytuje Standardni
zdravotnu starostlivost tak,
ako ostatné reumatologické
ambulancie. Zameriava sa na
prevenciu, diagnostiku a liec-
bu reumatickych ochoreni ki-
bov, chrbtice a liecbu osteo-
pordézy. Okrem komplexného

reumatologického  vySetre-
nia (anamnéza, fyzikalne vy-
Setrenie pacienta zamerané
na vysetrenie Struktdr pohy-
bového aparatu), poskytuje-
me interpretaciu laborator-
nych vysledkov, RTG snimkov
a vysledkov denzitometrické-
ho vySetrenia, vykondvame
diagnosticka a terapeutick
punkciu kfbov. Nadou najvigé-
sou vyhodou je, ze sme mo-
mentélne  najdostupnejSou
reumatologickou ambulan-
ciou pre pacientov v okrese
Malacky. V juznej Casti okre-
su maji pacienti moznost
navstivit zariadenie v Stu-
pave alebo ist do Bratislavy.
Pre okresy Skalica a Senica
je momentalne k dispozicii
len ambulancia v Senici. Tie-
to ambulancie st uz ,,zabeh-
nuté®, ale maju dlhé ¢akacie
doby pacientov na vysetre-
nie.

S akymi problémami ma pa-
cient navstivit reumatoléga?
Co je k vySetreniu potrebné?
Najcastejsim doévodom nav-
Stevy reumatoldga su pretr-
vavajuce bolesti pohybového
aparatu. Varovné priznaky,

Polikliniku posilnili novi lekdri

SENICA (mKk) - Viaceré
zdhorské mestd a obce
bojuju s nedostatkom
vSeobecnych lekdrov
aj Specialistov.

V senickej poliklinike

s novym vedenim pribudli
traja novi lekdri, vd'aka
ktorym su zdravotnicke
sluzby pre pacientov
opdto CosiSirSie

a dostupnejsie.

d 1. septembra 2018 ma
Senica nového chirur-

ga. Martin Potucek je za-

Pldan mobilnych odberov
krvi v posobnosti SCK,
UzS Senica, 1. polrok 2019

29. 1. 2019 - Denné centrum
Senica, Hviezdoslavova ulica
12. 2. 2019 - 0ZC MAX Skalica
19. 2. 2019 - Denné centrum
Senica, Hviezdoslavova ulica
12. 3. 2019 - firma HILEK
Senica

26. 3. 2019 - Denné centrum
Senica, Hviezdoslavova ulica
4. 4. 2019 - firma Kovotvar
Koty

14.5.,28.5.a 18.6.2019

- Denné centrum Senica,
Hviezdoslavova ulica

—

mestnancom Polikliniky Se-
nica n. o. a celd ambulanciu
aj so zdravotnou sestrou pre-
bral po Jozefovi KrajCovico-
vi, ktory odisiel do dochodku.
Nedostatok zubnych lekdrov
v meste v novembri posilnil
nestatny lekar Boris Vranak.
V poliklinike je najomnikom
a pacientom poskytuje Siroké
spektrum  stomatologickych
vykonov. Velkym problémom
bol v Senici aj nedostatok or-
topédov. Pacienti preto urcite
privitajd, Ze od 1. janudra pra-
cuje v poliklinike novy ortopéd
Saeed Rahjou, pochéadzajici
z Teheranu. Okrem kojencov
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vysSetruje vSetkych pacientov.
Ortopéd Peter Pruzinec zo-
stava nadalej ordinovat kaz-
du stredu, pricom dopoludnia
vysetruje deti a popoludni ob-
jednanych pacientov. Riadi-
telka Polikliniky Senica n. o.
Eva Volkova sa netaji, Ze chce
pritiahnut do Senice aj dalsich
lekarov. ,,Potrebujeme najma
internistu, neuroléga a reu-
matoléga. V blizkej dobe bude
problém aj s lekarmi pre deti
a dorast a s lekarmi pre dospe-
Iych - vdcsina tych, ktori sd
nasimi ndjomnikmi, je v do-
chodkovom veku,” uviedla pre
Zahorak. /

ktoré by si mal pacient vsi-
mat, si opuchy kibov, vyraz-
na ranna stuhnutost, bolesti
kibov aj v pokoji, ale aj cel-
kové priznaky ako tinava, sla-
bost, nechutenstvo, zvysena
teplota. Toto st dominantné
priznaky asi najznamejsie-
ho reumatického ochorenia
- reumatoidnej artritidy, kto-
rd vsak predstavuje len jed-
nu z asi 300 r6znych reuma-
tickych ochoreni. Reumatické
ochorenia sa mo6zu prejavit
okrem postihnutia klbov, aj
postihnutim obliciek, srdca,
plic, o¢i a dalSich orgénov.
Vysetrenie v reumatologic-
kej ambulancii najcastejsie
indikuje obvodny lekar, ne-
uroldg, ortopéd, oftalmoldg,
dermatolég, Casto je odosie-
lany po hospitalizacii na na-
$om internom/geriatrickom
oddeleni. K vySetreniu potre-
buji vymenny listok, idedlne
aj kompletnt zdravotnu do-
kumentaciu.

Akym spdsobom sa do vasej
ambulancie mdZe pacient ob-
jednat? Aka je ¢akacia doba
na vySetrenie?

Pacient sa moze objednat te-

lefonicky na call centre (tel.
€. 034/28 29 700) alebo osob-
ne na ktoromkolvek klient-
skom centre v ramci nemoc-
nice. Kedze sme pomerne
novootvorend  ambulancia,
ktord si este len buduje svo-
ju klientelu, akacie doby su
u nas zatial prijatelné, v po-
rovnani s reumatologickymi
ambulanciami v okoli. Ak ob-
vodny lekar alebo iny $pecia-
lista na zdklade aktudlneho
zdravotného stavu pacienta
pozaduje urgentné reumato-
logické vysetrenie, mozZe za-
volat priamo na nasu ambu-
lanciu a prekonzultovat dany
pripad.

Ako by ste zhodnotili stav oby-
vatel'stva v nasom regione?
Trpi vel'a z nds reumou?

Nedisponujem konkrétnymi
Statistickymi tidajmi, ale po-
stihnutie obyvatelstva nasho
regionu ,reumou” je obdob-
né ako na celom Slovensku.
Na Slovensku trapia reuma-
tické ochorenia priblizne
100 000 ludi, castejSie zeny
ako muzov. Su ochorenia,
ktoré postihuju predovset-
kym mladych ludi, dokonca

aj deti, iné st typické pre Tudi
vyssieho veku. Ako som uz
spomenula vySSie, reuma nie
je jedno ochorenie, ale sibor
viac ako 300 réznych ochore-
ni. Zjednodusene by som ich
rozdelila na dve velké skupi-
ny, zapalové reumatické, ne-
zapalové - degenerativne,
metabolického povodu a pod.
Z nezéapalovych je najcastej-
Sia osteoartréza, ¢o zname-
nd urcity stupen opotrebo-
vania, starnutia kosti, kibov.
Patri medzi najcastejsie cho-
roby pohybovej ststavy vo-
bec, najcastejsie priciny pra-
ceneschopnosti a invalidity
u nds i vo svete, najcastejsie
postihuje ludi starsich ako 60
rokov, nad 70 rokov trpi os-
teoartrézou az 50 % ludi. Zo
zépalovych chordb je najcas-
tejSia reumatoidna artritida,
ktord postihuje takmer 1 %
populdcie, ¢o znamend, Ze
tato chorobu méa jeden clo-
vek z 200 dospelych. Niektoré
ochorenia sa cCastejsie vysky-
tuju u muzov, napr. Bechte-
revova choroba, niektoré po-
stihuju castejsie zeny, napr.
systémovy lupus erythema-
tosus. /



