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Trapi vas artroza?
Odhaduje sa, Ze na Slovensku je viac ako 50% 0s6b nad 65 rokov postihnutych artrézou. Najcastej-
Sie choroba tito¢i na velké kiby, krizovii oblast a na niektoré malé kiby rik. Jej prejavy si1 velmi
neprijemné a bolest v kiboch, ich tépnutie ¢ stuhnutost, znizuja kvalitu Zivota. V Nemocnici
Malacky sa od roku 2015 Gispesne realizuje terapia kmeniovymi bunkami, ktora sa pouziva nielen
na liecbu artrdzy kolennych, bedrovych a zapistnych kibov, ale aj na rychlejsie zahojenie ran.

Preco kmeniové bunky?

Kmenové bunky st sticastou vlastné-
ho organizmu, maja liecebné, regene-
racné a hojivé schopnosti. Ich genialita
spociva v tom, Ze dokazu samé obnovit
a nahradit poskodené bunky a spustit
tak proces regeneracie. Vyhoda terapie
kmenovymi bunkami je ta, Ze lieCi
pri¢inu bolesti, teda opotrebovanie
chrupavky. ,,Za viac ako 4 roky sme
aplikovali kmeriové bunky viac ako 400
pacientom do vyse 600 kibov,“ rekapi-
tuluje MUDr. Milan Hric, vedci lekar
komplexu opera¢nych sal v Nemocni-
ci Malacky. Podla dotaznikov a
kontrolnych vy3etreni bolo s ti¢inkami
liechy spokojnjch 80 % pacientov.

Komu liecba prospeje?

»LieCba mezenchymovymi kmeriovy-
mi bunkami, ktoré sa ziskavaju z
liposukcie, je prioritne urcend na liecbu
zacCingjucich faz artrézy, ked je
poskodenie chrupavky v pociatocnych
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MUDr. Milan Hric

Stadiach,“ vysvetluje MUDr. Milan
Hric. Je vhodna aj pri poarazovych
stavoch, najméa v produktivnom veku,
kedy je Gcinok liecby velmi dobry.

»Aplikacia  kmeriovych  buniek v
pociatocnych Stadiach  poskodenia

chrupavky je vhodna preto, Ze jej ui¢inok
je prave v tomto obdobi velini dobry a
moézZeme zabranit prechodu artrézy do
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vysSieho Stadia v neskorsom veku, ktoré
potom moze rychlo progredovat do
Stadia, kedy je nutnd ndhrada kibu,“
hovori odbornik.

Ako prebieha terapia
kmenovymi bunkami?

LieCebny zakrok sa realizuje v lokal-

nom znecitliveni. Z tela pacienta sa
odoberie dostatocné mnoZstvo tukové-
ho tkaniva, z ktorého sa Specialnou
metédou v sterilnjch podmienkach
izoluja kmenové bunky. Tie sa nasled-
ne aplikujii do postihnutého miesta
Kkibu tak, aby pdsobili priamo v mieste
poSkodenia.  Vyrazné  zlepSenie
zdravotného stavu pocituji pacienti uz
po dvoch tyZdnoch po aplikacii
kmetioviich buniek. Dizka rekonvales-
cencie je individuidlna a oSetrujici
lekar pacienta pravidelne monitoruje.
»Vyhoda liechy artrézy kmeriovymi
bunkami spociva v tom, Ze ju radime
medzi miniinvazivne zdkroky. Ma malé
riziko komplikacii, doba liechy a
rekonvalescencie je kratka, takZe
navrat do produktivneho Zivota je
rychly,“ hovori na zaver MUDr. Milan
Hric.

Viac informécii sa dozviete na
telefonnom ¢isle: 0800 30 00 30,
alebo na web stranke:
www.liechabunkami.sk

Zdroj foto: Nemocnicnd a.s.
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